SPEISEPLAN KW 43/2024 von 21.10.2024 bis 25.10.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tipp Schwadbische Linsen Bergkasenocken Pasta GemdUseragout Gebackenes Lachswiirfel
/] mit Saitenwdrstchen, mit Waldpilzragout mit Gorgonzola Sauce, »India Style” Tomaten-Sahne Sauce
B Wurzelgemise und Frihlingslauch Baby Spinat mit Kichererbsen Zucchini und Spaghetti
MJtQEQEJ;r und Eierspatzle Vital Salat und Gemusestreifen und Krauter Reis Mediterrane
A Karotten Ingwer Suppe Beerenquark Mais Suppe Vital Salat GemuUsesuppe
Granny Smith Obstsalat Panna Cotta Birne
9,90 € 8,50 € 8,50 € 8,50€ 9,90 €
Herzhaft Schwabische Linsen Kokos Hahnchen Curry Paniertes Tex Mex Pfanne Gebackenes Lachswiirfel
mit Saitenwurstchen mit Wok Gemdise Schweineschnitzel Hackfleischballchen Tomaten-Sahne Sauce
und Wurzelgemse und Sprossen mit Bratensauce Mais und Bohnen Zucchini und Spaghetti
5,40 € (aweizen,G,11,13) 5,40 € (g) 5,60 € (a,weizen, 6) 5,40 € (11,13 7,40 € (c weizen,G)
Vegeta risch Mediterrane Bergkasenocken Pasta mit Gorgonzola Gemiiseragout Gebackener Camembert
»India Style” V% mit Preiselbeeren

Gemiise Reis Pfanne
mit Oliven und Kapern

mit Waldpilzragout
und Frihlingslauch

Sauce, Baby Spinat und
Gemisestreifen

mit Kichererbsen
4,30 € (no)

und Blattsalat
5,50 € (aweizen,c)

5,90 € (g 5,90 € (s weizen,G) 5,90 € (weizen,q)
Be”agen Eierspatzle Basmati Reis Pommes Frites Krauter Reis
1,80 € (r weizen,G) 1,80€ 1,80 € 1,60 €
Suppe Karotten Ingwer Suppe Fladles Suppe Mais Suppe Kartoffel Majoran Mediterrane
Suppe Gemusesuppe
1,80 € VLGAN 1,80 € (A weizen,G L) 1,80 € (g) 1,80 € 1,80 € (o)
Dessert Was Kleines fiir danach Gold fur die Hifte Was fiur die gute Laune Was fir die Seele Was kleines StRes
1,80 € 1,80€ 1,80 € 1,80 € 1,80 €
= @ salatvariation von unserem Buffet 100g €1,00
L @ t:glich wechselnde, marktfrische Gemiisebeilage siehe Tafel ab € 1,80
Wir winschen guten Appetit! Far lhre kulinarische Sicherheit sorgt .... Opy:310)
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Erlduterung zu Allergenen und Fusatzstoffen entnehmen Sie bitte unserem Aushang in der Kantine.




