
 

   

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Tipp Rote Beete Gnocchi  
mit Spinatsauce  

und Gemüsestreifen 
Paprika Tomaten Suppe 

Banane 
 

8,50 € 

Chili con Carne 
mit Mais 

und Bohnen 
Kräuterreis 
Vitalsalat 

Vanillejoghurt 
9,50 € 

Vollkornpasta in 
cremiger Kürbis Sauce 

und Hirtenkäse 
Sellerie Suppe 

Clementine 
  

8,50 € 

Überbackenes Rösti 
Tomate-Mozzarella 

und Rucola 
Vitalsalat 
Obstsalat 

 
8,50 € 

Asia Reis Bowl mit 
Sprossen und 

Sesamdressing 
Gelbe Linsen Suppe 

Tiramisu 
 

8,50 € 

Herzhaft Parmesanschnitzel 
(Schwein) mit 
Tomatensauce 
5,60 € (A,Weizen,G) 

Chili con Carne 
mit Mais 

und Bohnen 
5,40 € (L) 

Hähnchenstreifen 
in Paprikarahmsauce 

und Erbsen 
5,40 € (G) 

Currywurst „Spezial“ 
von der Oberländer 

 
5,00 € (11,13) 

Pasta mit Garnelen in 
Pesto Rosso Sauce und 

Zucchini 
7,40 € (E,Weizen,G) 

Vegetarisch Rote Beete Gnocchi  
mit Spinatsauce  

und Gemüsestreifen 
5,90 € (G) 

Spinatknödel  
mit Herbst Gemüse  

a la Crème 
5,90 € (G) 

Vollkornpasta in 
cremiger Kürbis Sauce 

und Hirtenkäse 
5,90 € (G) 

Überbackenes Rösti 
Tomate-Mozzarella 

und Rucola 
5,90 € (Weizen,A,G) 

Asia Reis Bowl mit 
Sprossen und 

Sesamdressing 
5,90 € (Weizen,G) 

Beilagen Spaghetti 
 

1,80 € (Weizen) 

Kräuter Reis 
 

1,60 €  

Butterspätzle 
 

1,80 € (A,Weizen,G) 

Kartoffelecken 
 

1,80 € (Weizen) 

 

Suppe Paprika Tomaten Suppe 
 

1,80 € 

Brokkoli Suppe 
 

1,80 € (G) 

Sellerie Suppe 
 

1,80 € (L,G) 

Maultaschensuppe 
 

1,80 € (A,Weizen,L,11,13) 

Gelbe Linsen Suppe 
 

1,20 € (L) 

Dessert Was Kleines für danach 
 

1,80 € 

Gold für die Hüfte 
 

1,80 € 

Was für die gute Laune 
 

1,80 € 

Was für die Seele 
 

1,80 € 

Was kleines Süßes 
 

1,80 € (G) 

                                   ❶ Salatvariation von unserem Buffet                                               100g                      € 1,00              
                                   ❷ täglich wechselnde, marktfrische Gemüsebeilage               siehe Tafel            ab € 1,80 

SPEISEPLAN KW 46/2024 von 11.11.2024 bis 15.11.2024 


